
                                                                                                        

INVITASJON TIL ÅRSMØTE FOLLOREGIONENS NÆRINGSFORENING

Sted: The Well Kongeveien 65, 1412 Sofiemyr
Dato: 05.06.2025
Tid: 18:00

Saksliste til årsmøtet:

1. Valg av møteleder

2. Godkjenning av møteinnkalling

3. Valg av to medlemmer til å undertegne protokollen

4. Styrets årsberetning

5. Revidert regnskap

6. Fastsetting av neste års kontingent

7. Saker som styret eller foreningsmedlemmer ønsker forelagt årsmøtet

8. Valg

Forslag til saker må sendes inn senest 29. mai til christine@frnf.no

Vedlegg til årsmøtet: 

1. Saksliste (dette dokumentet)
2. Styrets årsberetning
3. Regnskap 2024



Styrets årsberetning for 2024

Formål

Folloregionens Næringsforening skal ivareta næringslivets interesser i Folloregionen generelt, 
og spesielt ovenfor kommunale og fylkeskommunale myndigheter. Foreningen skal tilby 
arenaer for næringslivet hvor utvikling skapes gjennom samarbeid innenfor og på tvers av 
bransjer og kommuner i Follo. 

Alle aktiviteter i regi av foreningen skal gjennomføres i henhold til gjeldende lover og regler 
og etiske prinsipper. 

Aktiviteter 

Foreningen har hatt godt med i 2024, og mange samarbeid har blitt videreutviklet.

I 2024 har det blitt avholdt 9 egne arrangementer i løpet av, samt 4 møter sammen 
med samarbeidspartnere. 

På våre egne arrangementer har vi hatt over 200 påmeldte deltakere totalt (en 
økning på 15% fra 2023), dette gir et gjennomsnitt på 22 deltakere per arrangement. 
Årets rekordoppmøte ble hos Sweco, med hele 58 påmeldte. 

Første halvdel av 2024 var det fokus på medlemsvekst, gode rutiner og å utvide de 
gode medlemsfordelene. I januar og februar var det en god del arbeid knyttet til 
utviklingen i Ås Sentrum, og samarbeidet om å få liv i sentrumsforeningen igjen. 
Samtidig fokuserte vi på å sette agendaen frem til sommeren, og legge en tydelig 
plan for hva vi skulle prioritere. I februar gikk Østfoldkonferansen av stabelen, hvor vi 
er samarbeidspartner for arrangementet sammen med NHO og mange andre 
næringsforeninger. 



Mars Juni var det fokus på å få til 4 litt større (3 egne), gode arrangementer. 
Rekordmøtet hos Sweco, samarbeidsarrangementet «Næringslivsdagen i Follo», 
Årsmøtet og sommerfesten. Deltakelsen og tilbakemeldingene var gode, og vi ser at 
vi opprettholder en god miks av deltakere, både gamle og nye medlemmer. 

I april flyttet vi tilbake til Ski sentrum, til Veksthuset Ski. Dette er et trivelig 
kontorfellesskap hvor samarbeid står høyt, sammen med Trøgstad Sparebank, Metra 
Næringsmegling, People4you, Online Accounting, Folloadvokatene og noen flere 
tilknyttede partnere. 

Andre halvdel av 2024 opprettholdt vi fokuset på god kvalitet i de faglige innleggene, 
men samtidig teste ett nytt format på møtene. I september arrangerte vi 
utviklingsmøte for Ski Sentrum, med god deltakelse fra både kommunen og 
næringslivet. I oktober hadde vi et frokostmøte med Erik Clausen i Eika 
Kapitalforvaltning, med et spennende foredrag om makro-økonomi. 

I november testet vi et nytt format på møtet, sammen med Follo Håndball Damer. 
Landslagstrener Jonas Wille kom og snakket om hvilke ledelsesprinsipper han selv 
bruker, og hvordan han jobber med å bygge en prestasjonskultur. Mot slutten av 
måneden hadde vi også et ordinært frokostmøte til, hvor Silje G. Finnanger i styret 
(ELV Advokatfirma) hadde et godt foredrag om hvilke mulighetsrom, plikter og
konsekvenser som finnes for deg som styremedlem.  

I 2024 har vi lansert 2 nye tjenester for medlemmene våre. 

Døråpner´n er et konsept hvor en fast gruppe på 12 deltakere samles en gang i 
måneden, for å aktivt jobbe med å utvide hverandres nettverk. Gruppen har også 
mulighet til å ta med gjester inn i møtene. Gruppe 1, som nå er den første 
tilgjengelige gruppen ledes av Advokatfirmaet Halvorsen & Co, hvor Tony og Lotte tar 
med seg enormt mye erfaring fra slike grupper. 

Styreportalen er det ferskeste tilbudet på nettsiden. Der kan lokale styrekandidater 
registrere seg gratis, og dere som lokale næringsdrivende kan bruke plattformen til å 
finne eksterne kandidater som kan tilføre bedriften stor verdi. 

Foreningen har fortsatt å ha en sentral rolle i å samle næringsforeningene i Follo for 
en felles satsning på næringslivet i Follo. Vi har fått til et godt samarbeid med Frogn 
Næringsråd og Nesodden Næringsråd, og god dialog med Vestby Næringsforum. 
Enebakk Næringsråd har også kommet med i gruppa, og vi har som mål å kunne få til 
noen gode samarbeidsprosjekter på tvers av kommunegrensene. 

Vi samarbeider fremdeles godt med kommunene, men etter at den lille 
finansieringen vi hadde derifra ble trukket har vi måttet gå litt ned på hvilke 
aktiviteter vi deltar på. Vi jobber fremdeles med å utarbeide en ny samarbeidsavtale 
med kommunen, men etter politisk skifte har behovet oppstått for å begynne 
prosessen på nytt for å gjøre avtalen tydeligere og mer konkret (god utvikling!). 



Egne informasjonskanaler

Det er prøvd å sette et større fokus på å vise frem det arbeidet som næringsforeningen gjør, 
men det må vi konkludere med at forbedringspotensialet er stort også i 2025.

Muligheter som finnes for våre medlemmer på frnf.no
Egen profil i næringsregisteret
Medlemsfordeler/tilbud mellom medlemmer
Annonsering på siden

Økonomi 

Folloregionens Næringsforening har et resultat som viser et negativt resultat på kr. 126 701.

Kontoen administreres av daglig leder, i samarbeid med styret.

Folloregionens Næringsforening har per 31.12.2024 388 medlemmer, med 31 nye 
medlemmer og totalt 13 utmeldinger. 

Ledelse

Daglig leder har gjennom året vært Stian Ulvøy.

Styret har bestått av Geir Sundbye (Invito Inspire) som styreleder, Petter Gjermstad (KC 
Follo), Kristina Polanscak (The Well), Vegard Svendsby (Sweco), Silje G. Finnanger (ELV 
Advokatfirma, Per Aaraas (Adecco) og Jon Mjelde (Azets) som styremedlemmer. 



             

Signaturer

Geir Sundbye Christine Strømsæther
Styreleder Daglig leder



Årsregnskap for

FOLLOREGIONENS NÆRINGSFORENING
969959496

Regnskapsår
01.01.2024 - 31.12.2024



FOLLOREGIONENS NÆRINGSFORENING
969 959 496

Resultatregnskap
Note 2024 2023

Driftsinntekter
Salgsinntekt 539 590 530 700
Annen driftsinntekt 0 9 900
Sum driftsinntekter 539 590 540 600

Driftskostnader
Varekostnad 1 -555 217 -665 563
Annen driftskostnad 2 -111 040 -118 682
Sum driftskostnader -666 256 -784 246

Driftsresultat -126 666 -243 646

Finanskostnader
Annen rentekostnad -35 -1 248
Sum finanskostnader -35 -1 248

Netto finans -35 -1 248

Årsresultat -126 701 -244 894

Overføringer
Annen egenkapital -126 701 -244 894
Sum overføringer -126 701 -244 894



FOLLOREGIONENS NÆRINGSFORENING
969 959 496

Balanse
Note 31.12.2024 31.12.2023

EIENDELER

Omløpsmidler

Fordringer
Kundefordringer 51 188 33 275
Andre kortsiktige fordringer 55 303 152 499
Sum fordringer 106 490 185 774

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende 34 028 81 162
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 34 028 81 162

Sum omløpsmidler 140 518 266 936

SUM EIENDELER 140 518 266 936



FOLLOREGIONENS NÆRINGSFORENING
969 959 496

Balanse
Note 31.12.2024 31.12.2023

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 128 068 254 770
Sum opptjent egenkapital 128 068 254 770

Sum egenkapital 128 068 254 770

Gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandørgjeld 0 12 166
Annen kortsiktig gjeld 12 450 0
Sum kortsiktig gjeld 12 450 12 166

Sum gjeld 12 450 12 166

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 140 518 266 936

SKI, 24.03.2025

Geir Sundbye
styrets leder

Vegard Svendsby
styremedlem

Per Øystein Aaraas
styremedlem

Jon Mjelde
styremedlem

Petter Gjermstad
styremedlem

Kristina Polanscak Haslestad
styremedlem

Silje Gjølberg Finnanger
styremedlem



FOLLOREGIONENS NÆRINGSFORENING
969 959 496

Noter

Regnskapsprinsipper

Foreningen er en ikke-økonomisk ideell organisasjon som etter regnskapsloven § 1-2 er unntatt regnskapsplikt.
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for små foretak.

Salgsinntekter
Driftsinntekter består av anskaffede midler til foreningens formålstjenlige aktiviteter, herunder offentlige tilskudd,
medlemsinntekter, kontingenter, sponsorinntekter, annonseinntekter og andre anskaffede midler.

Inntektene periodiseres etter transakjsons-, opptjenings og sammenstillingsprisnippet.

Klassifisering og vurdering av balanseposter
Eiendeler som er knyttet til varekretsløpet er klassifisert som omløpsmidler. Fordringer klassifiseres som
omløpsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett år etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld
som kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen ett år.

Omløpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseføres til nominelt
beløp på etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives
etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
å være forbigående. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balanseføres til nominelt beløp på
etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2023 til 2024.

Note 1 - Spesifikasjon av varekostnad

2024 2023
Follo Innovasjon Ulvøy 513 000 660 000
Lunsjmøter 42 217 5 563
Sum varekostnader 555 217 665 563

Note 2 - Spesifikasjon av annen driftskostnad

2024 2023
Leie datasystemer 44 016 46 319
Regnskapshonorar 25 264 25 244
Andre driftskostnader 17 710 19 269
Konstaterte tap på fordringer 24 050 27 850
Sum driftskostnader 111 040 118 682

Antall årsverk

Selskapet har ikke hatt ansatte i løpet av regnskapsåret.


	 
	Noter
	Regnskapsprinsipper
	Salgsinntekter
	Klassifisering og vurdering av balanseposter
	Fordringer

	Note 1 - Spesifikasjon av varekostnad
	Note 2 - Spesifikasjon av annen driftskostnad
	Antall årsverk



