
 

 
 
 
Invitasjon til årsmøte i Folloregionens Næringsforening  
 
Sted:   The Well 
Dato:   14.06.2023 
Tid:   17:00-19:00 
 
 
 Til behandling foreligger:  
 

1. Valg av møteleder 
2. Godkjenning av møteinnkallingen 
3. Valg av to medlemmer til å undertegne møteprotokollen 
4. Styrets årsberetning 
5. Revidert regnskap for foreningen 
6. Fastsetting av neste års kontingent 
7. Saker som styret eller foreningsmedlemmer ønsker forelagt årsmøtet 
8. Valg av styre 

 
 
Vedlegg til årsmøtet: 
 

1. Saksliste (dette dokumentet) 
2. Styrets årsberetning 
3. Regnskap 2022 



 

 
 
Styrets årsberetning for 2022 
 
Formål 
 
Folloregionens Næringsforening skal ivareta næringslivets interesser i Folloregionen generelt, 
og spesielt ovenfor kommunale og fylkeskommunale myndigheter. Foreningen skal tilby 
arenaer for næringslivet hvor utvikling skapes gjennom samarbeid innenfor og på tvers av 
bransjer og kommuner i Follo.  
 
Alle aktiviteter i regi av foreningen skal gjennomføres i henhold til gjeldende lover og regler 
og etiske prinsipper.  
 

  
 
Aktiviteter  
 
Foreningen har hatt begrenset med medlemsaktiviteter i starten av 2022 grunnet covid-19, 
men det har skjedd mye bak kulissene.  
 

• Det ble avholdt et dialogmøte i starten av januar i forbindelse med støtteordninger 
og restriksjoner, med samlet ca. 50 deltakere digitalt.  

• I mars var vi i gang igjen med ordinære møter, og startet det hele med frokostmøte 
på Rosenholm Campus, men godt oppmøte.  

• Årsmøtet i 2022 var endelig fysisk igjen, med 22 påmeldte pluss noen drop-ins.  
• Fylkeskommunen fikk utarbeidet en rapport om næringslivet i Viken, hvor vi også 

hadde et åpent dialogmøte og presentasjon av rapporten.  
• Etter sommeren var Østfoldkonferansen årets store happening, hvor 

næringsforeningen er samarbeidspartner inn i arrangementet som NHO leder. 
• Kommunene med Etablerertjenesten i spissen kjørte i gang årets store lokale 

happening, hvor vi bidro inn med deltakere fra medlemsmassene. Med langt over 
100 deltakere ble dette en stor suksess.  

• I oktober arrangerte vi ringedugnad for TV-Aksjonen sammen med Frogn- og 
Nesodden Næringsråd på Rosenholm Campus.  



 

 
• Det har gjennom året vært tett dialog med kommunenes administrative og politiske 

ledelse, spesielt knyttet opp mot lokale kompensasjonsordninger, lokale utfordringer, 
arealplanlegging og prioritering av næringslivets interesser i politiske saker.  
 

• Foreningen har stått sentralt i utlysningene av de kommunale 
kompensasjonsordningene, samt deltatt i jurygruppen for Nordre Follo kommunes 
grønne bærekraftsfond. Foreningen fikk også tildelt midler i fondet, og prosjektet 
gjennomføres i 2023.  
 
Prosjektet «Bærekraftig kompetanseforum» går ut på å lage en kompetanseplattform 
og et nettverk av lokale aktører som ønsker å bidra til lokal bærekraft lokalt, og tilby 
arbeidsmuligheter for spesielt unge som har falt utenfor arbeidslivet, og flyktninger. 
 

• Foreningen har hatt en sentral rolle i å samle næringsforeningene i Follo for en felles 
satsning på næringslivet i Follo. Vi har fått til et godt samarbeid med Frogn 
Næringsråd og Nesodden Næringsråd, og god dialog med Vestby Næringsforum. 
 

• Foreningen har deltatt i en prosjektgruppe styrt av NHO, sammen med alle 
næringsforeninger i Viken hvor vi har kommet med innspill til nasjonale 
kompensasjonsordninger og et lokalt perspektiv inn i de prioriteringer NHO tar.  
 

• Mot slutten av året har foreningen formulert et partnerprogram for medlemmer som 
har et ønske om ekstra synlighet til lokalt næringsliv, samt å i større grad bidra til at 
foreningen kan vokse i en større hastighet. Partnerprogrammet, og første partner, vil 
bli annonsert på årsmøtet 2023! 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 



 

Egne informasjonskanaler 
 
Det er prøvd å sette et større fokus på å vise frem det arbeidet som næringsforeningen gjør, 
men det må vi konkludere med at forbedringspotensialet er stort også i 2022. 
 
Muligheter som finnes for våre medlemmer på frnf.no 

• Egen profil i næringsregisteret 
• Medlemsfordeler/tilbud mellom medlemmer 
• Annonsering på siden 

 
Økonomi  
 
Folloregionens Næringsforening har et resultat som viser et driftsresultat på 348 188,- 
kroner. Overskuddet skyldes i hovedsak tilskuddet fra kommunen i forbindelse med 
bærekraftsfondet, samt en økning i medlemsmassen.  
 
Kontoen administreres av daglig leder, i samarbeid med styret. 
 
Folloregionens Næringsforening har per 31.12.2022 370 medlemmer, med 9 nye 
medlemmer og 5 utmeldinger.  
 
Ledelse 
 
Daglig leder har gjennom året vært Stian Ulvøy. 
 
Styret har bestått av Thomas Sjøvold som styreleder, Geir Sundbye, Berit Koksvik og Cathrin 
Myhre som styremedlemmer.  
 

              
 
 

Styret har samlet godkjent årsberetningen, som signeres av styreleder og daglig 
leder i fellesskap.  
 
 



 

 
Signaturer 
 
 
 
 
___________________________ 
Thomas Sjøvold 
Styreleder  
 
 
 
 
 
___________________________ 
Stian Ulvøy 
Daglig leder  
 
 
 



RESULTATREGNSKAP
FOLLOREGIONENS NÆRINGSFORENING

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER 2022 2021

Salgsinntekt 1 036 250 442 400
Annen driftsinntekt 105 174 689
Sum driftsinntekter 1 036 355 617 089

Varekostnad 505 000 432 500
Annen driftskostnad 182 933 117 965
Sum driftskostnader 687 933 550 465

Driftsresultat 348 422 66 624

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen rentekostnad 234 69
Resultat av finansposter -234 -69

Resultat før skattekostnad 348 188 66 555
Resultat 348 188 66 555

EKSTRAORDINÆRE INNTEKTER OG KOSTNADER

Årsresultat 348 188 66 555

OVERFØRINGER
Avsatt til annen egenkapital 348 188 66 555
Sum overføringer 348 188 66 555

FOLLOREGIONENS NÆRINGSFORENING SIDE 1



BALANSE
FOLLOREGIONENS NÆRINGSFORENING

EIENDELER 2022 2021

OMLØPSMIDLER

FORDRINGER
Kundefordringer 1 400 38 950
Andre kortsiktige fordringer 160 801 47 040
Sum fordringer 162 201 85 990

Bankinnskudd, kontanter o.l. 362 879 75 654

Sum omløpsmidler 525 080 161 644

Sum eiendeler 525 080 161 644
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BALANSE
FOLLOREGIONENS NÆRINGSFORENING

EGENKAPITAL OG GJELD 2022 2021

EGENKAPITAL
OPPTJENT EGENKAPITAL
Annen egenkapital 499 664 151 476
Sum opptjent egenkapital 499 664 151 476

Sum egenkapital 499 664 151 476

GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Leverandørgjeld 11 866 10 168
Annen kortsiktig gjeld 13 550 0
Sum kortsiktig gjeld 25 416 10 168

Sum gjeld 25 416 10 168

Sum egenkapital og gjeld 525 080 161 644

Kolbotn, 14.15.2023
Styret i Folloregionens Næringsforening

Stian Ulvøy
Daglig leder

Thomas Sjøvold
Styrets leder

Cathrin Jakobsen Myhre
styremedlem

Berit Lund Koksvik
styremedlem

Geir Sundbye
styremedlem
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