
 

 
 
 
Protokoll fra årsmøte i Folloregionens Næringsforening 2022  
 
Sted:   Rosenholm Campus (konferansesenteret) 
Dato:   28.04.2022 
Tid:   08:00-10:00 
 
 
 Til behandling foreligger:  
 

1. Valg av møteleder 
 
Styrets forslag til vedtak:  
 
Thomas Sjøvold velges som møteleder 
 
Vedak: Styrets forslag godkjennes 

 
 

2. Godkjennings av møteinnkallingen 
 
Styrets forslag til vedtak:  
 
Møteinnkallingen godkjennes  
 
Vedak: Styrets forslag godkjennes 

 
 

1. Valg av to medlemmer til å undertegne møteprotokollen 
 
Styrets forslag til vedtak:  
 
Harry Seiffert og Leif Vebenstad 
 
Vedak: Styrets forslag godkjennes 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3. Styrets årsberetning 
 
Styrets forslag til vedtak:  
 
Styrets årsberetning godkjennes 
 
Vedak: Styrets forslag godkjennes 
 
 

4. Revidert regnskap for foreningen 
 
Styrets forslag til vedtak:  
 
Regnskapet for 2021 godkjennes 
 
Vedak: Styrets forslag godkjennes 
 
 

5. Fastsetting av neste års kontigent 
 
Styrets forslag til vedtak:  
 
Thomas Sjøvold velges som styreleder  
 
Vedak: Styrets forslag godkjennes 

 
 

6. Saker som styret eller foreningsmedlemmer ønsker forelagt årsmøtet 
a. Ingen saker fremlagt før årsmøtet 

 
7. Valg av styre 

 
Styreleder: Thomas Sjøvold er ikke på gjenvalg 
 
Styremedlemmer på gjenvalg: Cathrin Myhre, Geir Sundbye 
Styremedlemmer ikke på gjenvalg: Berit Koksvik 
Styremedlemmer som trer ut av styret: Anders Bø  
 
Styret kaller inn til et ekstraordinært årsmøte litt senere for å stemme inn nye 
styremedlemmer, da kandidatene ikke er klargjort 100%.  

 
Vedlegg til årsmøtet: 
 

1. Saksliste (dette dokumentet) 
2. Styrets årsberetning 
3. Regnskap 2021 

 



Dato: 28.04.2022 



 

 
 
Styrets årsberetning for 2021 

 
 
Formål 
 
Folloregionens Næringsforening skal ivareta næringslivets interesser i Folloregionen generelt, 
og spesielt ovenfor kommunale og fylkeskommunale myndigheter. Foreningen skal tilby 
arenaer for næringslivet hvor utvikling skapen gjennom samarbeid innenfor og på tverst av 
bransjer og kommuner i Follo.  
 
Alle aktiviteter i regi av foreningen skal gjennomføres i henhold til gjeldende lover og regler 
og etiske prinsipper.  
 

  
 
Aktiviteter  
 
Foreningen har hatt begrenset med medlemsaktiviteter grunnet covid-19, men det har 
skjedd mye bak kulissene.  
 

• Det ble avholt tre frokostmøter som ikke kolliderte med restriksjoner. To ble avlyst 
grunnet covid.  

• Det ble avholdt fire digitale samlinger, hvor lokale kompensasjonsordninger var 
tema. 

• Årsmøtet i 2021 var digitalt, og med god deltakelse.  
• I oktober arrangerte vi ringedugnad for TV-Aksjonen sammen med Frogn- og 

Nesodden Næringsråd.  
 

• Det har gjennom året vært tett dialog med kommunenes administrative og politiske 
ledelse, spesielt knyttet opp mot lokale kompensasjonsordninger, lokale utfordringer, 
arealplanlegging og prioritering av næringslivets interesser i politiske saker.  
 



 

• Foreningen har stått sentralt i utlysningene av de kommunale 
kompensasjonsordningene, samt deltatt i jurygruppen for Nordre Follo kommunes 
grønne bærekraftsfond.  
 

• Foreningen har hatt en sentral rolle i å samle næringsforeningene i Follo for en felles 
satsning på næringslivet i Follo. Vi har fått til et godt samarbeid med Frogn 
Næringsråd og Nesodden Næringsråd, og god dialog med Vestby Næringsforum. 
 

• Foreningen har deltatt i en prosjektgruppe styrt av NHO, sammen med alle 
næringsforeninger i Viken hvor vi har kommet med innspill til nasjonale 
kompensasjonsordninger og et lokalt perspektiv inn i de prioriteringer NHO tar.  
 

• Foreningen har tatt initiativet til å samle Nordre Follo kommune, NAV, 
Etablerertjenesten i Follo og Næringsforeningen til et felles løp for gründere i 
regionen.  
 

 
 

 

 
Egne informasjonskanaler 
 
Foreningen utviklet og lanserte nye nettsider i forbindelse med navneendringen i 2021. Den 
nye nettsiden gir også et fullstendig CRM system, med både nyhetsbrev og 
arrangementsadministrasjon intergrert. Denne utviklingen har gjort administrasjonsarbeidet 
i foreningen veldig mye enklere, mer effektivt og sømløst.  
 
Muligheter som finnes for våre medlemmer på frnf.no 

• Egen profil i næringsregisteret 
• Medlemsfordeler/tilbud mellom medlemmer 
• Annonsering på siden 

 
 
 
 
 



 

Økonomi  
 
Folloregionens Næringsforening har et resultat som viser et driftsresultat på 66 624,- kroner. 
 
Kontoen administreres av daglig leder, i samarbeid med styret. 
 
Folloregionens Næringsforening har per 31.12.2021 366 medlemmer, med 18 nye 
medlemmer og 7 utmeldinger.  
 
Ledelse 
 
Daglig leder har gjennom året vært Stian Ulvøy. 
 
Styret har bestått av Thomas Sjøvold som styreleder, Anders Bø, Geir Sundbye, Berit Koksvik 
og Cathrin Myhre som styremedlemmer.  
 

              
 
 

Signaturer 
 
 
 
 
___________________________ 
Thomas Sjøvold 
Styreleder  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

___________________________ 
Stian Ulvøy 
Daglig leder  



RESULTATREGNSKAP
FOLLOREGIONENS NÆRINGSFORENING

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER 2021 2020

Salgsinntekt 442 400 318 395
Annen driftsinntekt 174 689 176 846
Sum driftsinntekter 617 089 495 241

Varekostnad 432 500 417 362
Annen driftskostnad 117 965 84 489
Sum driftskostnader 550 465 501 851

Driftsresultat 66 624 -6 610

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen renteinntekt 0 33
Annen rentekostnad 69 57
Resultat av finansposter -69 -23

Ordinært resultat før skattekostnad 66 555 -6 634
Ordinært resultat 66 555 -6 634

EKSTRAORDINÆRE INNTEKTER OG KOSTNADER

Årsresultat 66 555 -6 634

OVERFØRINGER
Avsatt til annen egenkapital 66 555 0
Overført fra annen egenkapital 0 6 634
Sum overføringer 66 555 -6 634

FOLLOREGIONENS NÆRINGSFORENING SIDE 1



BALANSE
FOLLOREGIONENS NÆRINGSFORENING

EIENDELER 2021 2020

OMLØPSMIDLER

FORDRINGER
Kundefordringer 38 950 42 296
Andre kortsiktige fordringer 47 040 0
Sum fordringer 85 990 42 296

Bankinnskudd, kontanter o.l. 75 654 42 954

Sum omløpsmidler 161 644 85 250

Sum eiendeler 161 644 85 250
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BALANSE
FOLLOREGIONENS NÆRINGSFORENING

EGENKAPITAL OG GJELD 2021 2020

EGENKAPITAL
OPPTJENT EGENKAPITAL
Annen egenkapital 151 476 84 920
Sum opptjent egenkapital 151 476 84 920

Sum egenkapital 151 476 84 920

GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Leverandørgjeld 10 168 330
Sum kortsiktig gjeld 10 168 330

Sum gjeld 10 168 330

Sum egenkapital og gjeld 161 644 85 250

                                        
                                        

Ski, 11.03.2022
Styret i Folloregionens Næringsforening

Stian Ulvøy
Daglig leder

Thomas Sjøvold
Styrets leder

Anders Bø
styremedlem

Cathrin Jakobsen Myhre
styremedlem

Berit Lund Koksvik
styremedlem

Geir Sundbye
styremedlem
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